
Datum

Do Thema Ref. Thema Ref. Thema Ref.

15.09.22 Einführung ins WAP JT Einführung JET Einführung ins WAP

22.09.22 Schwimmtheorie LRA Arbeitseinsatz

29.09.22 Papierfliegerwettbewerb Grundlagen des Einsatzes 1 Arbeitssicherheit

06.10.22 Tauchtheorie
LRA 
MLI

Vorstandsitzung

13.10.22 Herbstbasteln Eigenschutz 1 Stromversorgung

20.10.22 Halloweenfeier Besprechung Ausbildung

27.10.22 Herbstferien Herbstferien Vorstandsitzung

03.11.22 Erste Hilfe I z.b.V.

10.11.22 Malen für die FLAPO Grundlagen des Einsatzes 2 Notstromerzeuger

17.11.22 Besprechung Ausbildung

24.11.22 Eisregeln & Unterkühlung Sprechfunkgrundlagen Arbeitseinsatz

01.12.22 Erste Hilfe I
Vorbereitung 

Weihnachtsmarkt

08.12.22 Weihnachtsbasteln Sprechfunkgrundlagen Vorstandsitzung

15.12.22 Weihnachtsfeier Hygiene

22.12.22 Weihnachtsferien Weihnachtsferien Glühweinabend

29.12.22 Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien

05.01.23 Weihnachtsferien Weihnachtsferien Vorstandsitzung

12.01.23 Kochen Sprechfunkgrundlagen Spieleabend

19.01.23 JT ISC und Trainer App

26.01.23 Taschenlampenwanderung Sprechfunkübung GABC Notfallstation

02.02.23 Quizabend Vorstandsitzung

09.02.23 Erste Hilfe III Einsatzmöglichkeiten z.b.V.

16.02.23 Faschingsfeier SAN-T

23.02.23 Paracordarmbänder Planspiele SAN-T

02.03.23 Kleine Detektive Vorstandsitzung

09.03.23 Oster basteln Gerätekunde WR z.b.V.

16.03.23 Spieleabend Jahreshauptversammlung

23.03.23 Erste Hilfe IV Knotenkunde 1 z.b.V.

30.03.23 Ostereiersuche SAN-T

06.04.23 Osterferien Osterferien Osterfeuer

13.04.23 Osterferien Osterferien Vorstandsitzung

20.04.23 Osterferien Osterferien Arbeitseinsatz

27.04.23 Baderegeln Eigenschutz 2 z.b.V.

04.05.23 Frisbee Vorstandsitzung

11.05.23
Gefahren am und im 

Wasser
Einsatzübung SAN-T

18.05.23

25.05.23 JT z.b.V.

01.06.23 Spineboard-Training

Abkürzungen für Referenten: AGE= Alina Gerzen; AMA=Annica Maier; API=Ann-
Katrin Pipp;  DRI=Heinz Drisch, HUS=Heike Stauder; JST=Jo Stark; JYL=Jenny Lang-
Oberlininger; KVE=Kevin Veit; LRA=Lisa Rappold; MAL=Marc Lorenz; MIS=Miriam 
Stark; MLI=Malte Lipsmeier; MOB=Marcus Oberlininger; MST=Marcel Stark; 
MSZ=Melanie Szala; MTO=Max Topp;  SHO=Sabrina Holscher; STR=Reinhard 
Strametz; THO= Thomas Holl; TMA=Torsten Maier;
Weitere Abkürzungen: GAST = Gast-Referent; NN=Not Named=(noch) unbekannt; 
JET= Jugend-Einsatz-Team; JT=Jugendleitungsteam; San-T=Sanitätsfortbildung mit 
Teilnahmebescheinigung; OGL=Ortsgruppenleitung; TLA=Technische Leitung 
Ausbildung; zbV=zur besonderen Verwendung;

DLRG Bezirk Frankfurt am Main           
OG Nieder-Eschbach e.V.

Ver. 1.4 - 15.04.2023

18:00-19:00 Uhr                                      
Jugend-Gruppe

19:15-20:15 Uhr                                      
JET-Gruppe (10-16 Jahre)

19:30-21:00 Uhr
H-Gruppe 

Ausbildungszeitplan Winter 
2022/2023

Jugendversammlung

Freibad

Filmabend

Elterngrillen

Christi Himmelfahrt


