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.Das sicherste Mittel, ein freundschaftliches Verhéltnis zu hegen und zu erhalten,
finde ich darin, dass man sich wechselweise mitteile, was man tut. Denn die
Menschen treffen viel mehr zusammen in dem, was sie tun, als in dem, was sie
denken.”

Johann Wolfgang von Goethe (1749 — 1832)

Gemeinsam mit unseren Aktiven, Freunden
und Gonnern haben wir im Juni des
vergangenen Jahrs unser 50-jahriges
Jubildaum gefeiert. Bei bestem Wetter durften
wir zahlreiche Gaste beim Festkommers und
Besucher beim Schwimmbadfest begriiRen.
Zusammen mit der BBF organisierten wir
unser Fest, denn auch unser Freibad feierte
seinen 50. Geburtstag.

Neben zahlreichen Nieder-Eschbacher
Vereinen, Vertretern aus der Politik und der
Arbeitsgemeinschaft Frankfurter Hilfs-
organisationen (AGFH) begrif3ten wir auch den Landesverbandsprasidenten Michael
Hohmann sowie den Prasidenten der DLRG Achim Haag.

Ich mochte nochmal die Gelegenheit nutzen, mich bei allen Helfern zu bedanken, die
tagelang im Einsatz waren, sei es um die Station auf Vordermann zu bringen, mit dem
Auf- und Abbau des Festzeltes beschaftigte waren, die bei der Planung und
Durchfiihrung des Schwimmbad- und Kinderfestes mitgeholfen haben und vieles mehr.
lhr alle habt eine fabelhafte Arbeit geleistet und unser Jubilaum zu einem vollen Erfolg
gemacht. Gerne denkt man an dieses Jubildum zurtck.

Neben unserem Jubildum waren auch andere
Aufgaben zu stemmen. Zahlreiche Erste-Hilfe-
Kurse mussten geplant und durchgefiihrt
werden. Und das nicht nur am Wochenende.
Der Anfangerschwimmkurs sowie das
Sommertraining waren bei dem guten
Sommer super besucht. Trotz der vielen Arbeit
finden wir aber auch noch genug Zeit, um uns
nach getaner Arbeit gemiutlich zusammen zu
setzten und Uber verschiedenste Themen
auszutauschen. Uber den Verein hinaus entstehen auch jahrelange Freundschaften.

Das Jahr 2020 halt neue Aufgaben fir uns bereit. Gemeinsam werden wir auch dieses
Jahr meistern. Danke an alle, die uns und unsere Arbeit weiterhin unterstitzen.

Jennifer Lang-Oberlininger
1. Vorsitzende
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Das Jahr 2019 war im Bereich Einsatz sehr vielfaltig, praktisch und lehrreich, was sich
in den Einsatzdiensten, dem Jubilaum und der Einsatzausbildung widergespiegelt hat.
Unsere regelmafRigen Einsatzdienste sind der fast schon obligatorische Wachdienst im
Freibad Nieder-Eschbach sowie diverse Sanitatsdienste bei Sportveranstaltungen hier
im Ortsteil. Blickt man auf den letzten Sommer zurlick, so war dieser eine nahtlose
Fortsetzung des heiBen Sommers 2018. UnserTeam, dass die Wasseraufsicht auch bei
40 Grad im Schatten sichergestellt hat, bestand aus insgesamt 20 Wachgangern. Auf
diese verhaltnismaRig wenigen Kopfe haben sich die fast 1500 Wachstunden verteilt,
die ehrenamtlich und groRtenteils in der Freizeit und neben dem Beruf erbracht
wurden. Somit haben wir auch im 16. Jahr infolge eine sichere und erfolgreiche
Wachsaison beendet und unseren Beitrag fiir den Erhalt des Bades geleistet.
: — ‘

;_ Ansonsten war das Jahr
2019 in der DLRG Nieder-
Eschbach natlrlich auch im
{ Bereich Einsatz vom 50.
| Jubilaum gepragt. Zum
einen haben wir auf dem
DLRG Gelande eine
Ausstellung von
Fahrzeugen, Booten und
Rettungsmitteln prasentiert, als auch
im Freibad Vorfiihrungen im Wasser
gezeigt. Besonders flr die
Vorflihrung eines SERCs — Simulated
Emergency Response Competition -
haben unseren Aktiven einige
Wochen lang getibt, geplant, Wasser
geschluckt und Spal3 gehabt. Ein SERC ist eine Wettkampfdisziplin, in der verschiedene
Mannschaften gegeneinander antreten und ihre Fahigkeiten im Bereich
Rettungsschwimmen zeigen koénnen. Dabei wird in einem Schwimmbecken ein
Szenario dargestellt, das eine mogliche Einsatzsituation darstellt. Das kann
beispielsweise ein Bootsunfall mit Nichtschwimmern im Wasser sein, ein gekentertes
Drachenboot o0.4. Dabei ist das gesamte Szenario so angelegt, dass es in 90 Sekunden
von der Mannschaft mit gegebenen Hilfsmitteln abgearbeitet wird und innerhalb
dieser Zeit so viele Menschen wie moglich gerettet werden sollen. Nach Ablauf der Zeit
wird die erbrachte Leistung analysiert und bewertet. UnserTeam hat sich wahrend der
Vorfihrung im Bad sehr gut geschlagen, alle Menschen gerettet und kann guten
Gewissens in den Einsatz geschickt werden!

Ein weiterer Schwerpunkt des Jahres war die Einsatzausbildung. In tGber 40 Stunden
Ausbildung, verteilt von den Osterferien bis in den August, haben 12 Helfer erfolgreich
die Ausbildung zum Wasserretter absolviert! Der Wasserretter baut auf dem Wissen
und Konnen eines Rettungsschwimmers auf und stellt die Basis fiir jede
weiterflihrende Ausbildung innerhalb der DLRG Einsatzdienste dar. Somit konnten wir
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nach dieser Ausbildung drei unserer Mitglieder auf einen Stromungsretter sowie
weitere Katastrophenschutz Lehrgénge schicken (siehe Seite 31 und 32).

Das kommende Jahr 2020 wird jedoch ein besonderes Jahr, dass es so in dieser Form
noch nie gegeben hat. Aufgrund der Kontaktverbote mussten wir kurzfristig reagieren
und unser Winterausbildungsprogramm in ein Online-Meeting umwandeln, was sehr
gut funktioniert hat. Den persdnlichen Umgang konnte es natiirlich nicht ersetzen. Wir
blicken derzeit vorsichtig optimistisch in die Sommersaison 2020. Unter Auflagen
konnen wir bereits wieder trainieren und auch das Freibad ist fiir die Bevolkerung
grundsatzlich gedffnet. Jedoch bleibt uns im Moment nur die kurzfristige Reaktion auf
aktuelle Ereignisse und Bestimmungen! Ich bin sehr gespannt, was das Jahr noch alles
bringen wird!

Melanie Szala — Leiterin Einsatz
»2Zu dem Eifer, die Wahrheit zu entdecken, muf8 der Eifer kommen, sie fiir das Glick

der Menschheit zu gebrauchen.”
Herbert Spencer (1820 - 1903), englischer Philosoph und Soziologe
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Mit diesem Beitrag mdéchte ich mal einen kleinen Einblick in die Abteilung Ausbildung
der DLRG Nieder-Eschbach geben.

Am Anfang mal ein bisschen ,ZDF" Zahlen, Daten, Fakten.

Die DLRG OG Nieder-Eschbach hat im Jahr 2019 tGber 400 Personen in Erster Hilfe aus-
und fortgebildet. Einen San A und San B Kurs durchgefihrt, sowie ein SanTraining. An
diesen Kursen haben insgesamt 41 Personen teilgenommen. Und das alles mit gerade
mal 7 San/Erste Hilfe Ausbildern. Das ist flir eine ehrenamtliche Organisation, wo jeder
dieser Ausbilder noch einen Vollzeitjob hat, mehr als nur beeindruckend.

Aber neben der medizinischen Schiene haben wir auch noch unser Jugendtraining.
Hier wurde ebenfalls Beachtliches geleistet in insgesamt 19 Wochen Schwimmtraining
im Freibad Nieder-Eschbach, welches immer montags und donnerstags von 18:00 —
20:15 stattfindet. 18 aktive Mitarbeiter haben es in fast 1000 Std. geschafft, dass 15
Kinder von Nichtschwimmern zu Schwimmern wurden und das 87 Kinder ihre
Schwimmfahigkeit verbessert haben. Insgesamt konnten fast 70 Abzeichen
abgenommen werden. Neben all dem Schweil3 und den Tranen gab es viele schoéne
Momente, wo ein Lacheln die Ausbilder ,,BEZAHLTE”

Neben diesen Stunden im Schwimmbad waren auch nochmal rund 500 Stunden
Ausbildung im Winterhalbjahr fiir die Jugend und Erwachsenen-Gruppe angesagt. Die
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unzdhligen Stunden die fur die Vor- und Nachbereitung der Unterrichte und
Ubungsstunden von jedem einzelnen gemacht wurden sind nicht darin enthalten und
nur schwierig zu schatzen.

Wahrend wir selbst ausbilden, TxRmal,
St

mussen auch wir zu Aus- und
Fortbildungen. Nicht nur um unsere
Lizenzen zu behalten oder diese zu
erneuern, sondern auch um andere
Mitglieder zu unterstlitzen Ausbilder
zu werden, sie bei dem manchmal
sehr schwierigen und aufwendigen
Weg zum Ausbilder zu motivieren,
Ihnen Angste zu nehmen vor den
Priifungen oder einfach auch mal nur
da zu sein, wenn ein Problem auftritt.
So haben dieses Jahr 8 unserer
jungen Ausbilder ihren Allgemeinen
Grundausbildungsblock gemacht
und anschlie3end je nach Neigung
und Zeit den Ausbildungs-
assistenten Schwimmen oder
Rettungsschwimmen oder beides gemacht.

Neben den Ausbildungen zum Ausbilder haben die meisten auch noch ihre Freizeit
aufgebracht im Bereich Einsatz mitzuwirken und dort Ausbildungen zu absolvieren.
Néheres hat meine Kameradin Melanie Szala auf Seite 6 bereits ausgefiihrt.

Hierzu sei aber angemerkt, dass dies nicht zwingend selbstverstandlich ist. Wahrend
man in der Ausbildung teilweise sehr hart flir ein Ergebnis arbeiten muss und dies mit
Glick von einem Kind mit einem Danke und einem Lacheln belohnt wird, macht der
Einsatz schnell viel Spald und hat meist einen schnellsichtbaren Erfolg. Jemanden
hierfiir zu motivieren ist sicherlich einfacher und auch schén. Uber eines sollten wir
uns aber auch im Klaren sein: Eine jede Einsatzkraft, jeder Ersthelfer, jeder Schwimmer
wurde von einem Ausbilder ausgebildet und ich bin froh und stolz auf unsere Ausbilder,
dass sie im Einsatz Erfahrung und Kraft sammeln um diese bei der Ausbildung an die
nachste Generation weiterzugeben.

Jetzt mochte ich meinen Bericht mit einer Frage schlieRen: Was war zuerst da, das
Huhn oder das Ei? (Die DLRG wurde 1913 wegen eines Einsatzes gegriindet und ihre
damalige Hauptaufgabe war die Ausbildung!)

Wer seine Erfahrungen sammelt, der wird reich und reicher. Doch wer sie mit anderen
teilt, verschenkt seinen Reichtum ohne armer zu werden.

Marcus Oberlininger — Leiter Ausbildung



DLRG Bezirk Frankfurt am Main
OG Nieder-Eachbach e.V. Ausbildungszeitplan Winter 2019/2020 Ver. 2.0 - 15.05.2020
o 18:00-19:00 Uhr 18:00-19:00 Uhr 18:30-20:30 Uhr 19:30-21:00 Uhr
o A-Gruppe (6-9 Jahre) B-Gruppe (10-13 Jahra) C-Gruppe (14-17 Jahre) H-Gruppe
Do Thema Ref. Thema Ref. Thema | Ref. Thema RL
Eigenschutz und AGE Eigenschutz und AGE
190919 | absichern von Unfalien | MU | Absichern von Untalien | MLI Frolbect P s
Helfen bei Unfillen / Helfen bei Unfallen /
1 of
26.09.19 Notnuf s THO Nokrut ot THO | Gefahren an Gewdissern | JST LS-F: Hygiene DRI
03.10.19 Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
10.10.19 Herbstlerien Herbstferien Herbstferien Vorstandssitzung vs
17.10.19 Experimente MLI Experimente MLI Knotenkunde THO
24.10.19 Shrinkle THO Shrinkle THO Erste Hilfe THO San-T LA
31.10.19 Halloweenparty o Halloweenparty o SERC msz "”i 2 """""‘"’"t AMA
07.11.19 Filmabend LRA Kochen MIS Boot - Téne und Lichter DRI
Lebensrettende MIS Lebensrettende AGE .
haakictll SofortmaBnahmen APL SofortmaBnshmen MLI Towntuiking MEZ
21.11.19 Platzchenbacken ':I: Platzchenbacken ':;: Einsatzlehre / Wasserrettungsdienst MSZ
WIS Einsatziehre / AGE . I I
28.11.19 Kochen Feo| Tl ] s Methodik THO LS-F: Methodik TLA
05.12.19 | Funken (Nikolausrallye) | KVE | Funken (Nikolausrallye) | KVE fiir den LE
1212.19 Mirchenabend '::: Spieleabend AGE Vorstandssitzung vs
: " WIS = - WIS -
19.12.19 Weihnachtsfeier THO. Weihnachtsfeier THO. Stationsarbeiten, Kochen TLE
26.12.19 Weihnachtsferien Weihnachtsferien
02.01.20 Weihnachtsferien Spieleabend LRA
os.01.20 Waeihnachtsferien Cockuailabend MU
Unser Korper (Es war AGE
16.01.20 praderphsy THO|  Wundversorgung LA Erste Hilfe DRI San-T LA
230120 | Fonstorbitder maten | 201 | Fenstoritcer maten | A0 Erste Hilfe DRI San-T LA
30.01.20 o ] JT 9 JT LS-F: Neue Prifungsordnung DRI
06.02.20 Filmabend é:g DLRG-Knigge T™HO LS-F: Arbeitssicherheit DRI
MLI | Geschichte der DLRG
1 Epllarbenc AGE | (Enwiekiung, Hisrarchie) | THO - i
20.02.20 Faschingsparty alle Faschingsparty alle Stationsarbeiten LE
21.02.20 Faschingsfeier JT
27.02.20 Veshtumoen ! THO VorRtaimer 1 THO Selbstrettung I T™O I LS-F: Didaktik A
Vergiftungen - Vergiftungen
050320 | Biider matenFisPo | "3 | giider maten Fiapo | Polizei DRI
F MIS MIS
.03, Jahreshauptversammiung
12.03.20 Bilder malen FlaPo | 7, Bilder malen FlaPo | 7, alle
19.03.20
26.03.20 MsZ
02.04.20 MOB
09.04.20 GAST
16.04.20 Vorstandssitzung Vs
23.04.20 AMA
30.04.20 DRI
07.05.20 J0s
14.05.20 DRI
21.05.20 TLE
28.06.20 AEN
Abkiirzungen fur Referenten: AGE= Alina Gerzen; AMA=Annica Maier; APl=Ann-Katrin Pipp; AEN=Armin
CHO=Christine i DRI=Heinz Drisch, HUS=Heike Stauder; JST=Jo Stark; JYL=Jenny Lang-
Oberlininger; KVE=Kevin Veit; LRA=Lisa Rappold; MiS=Miriam Stark; MLi=Malte Lipsmeier; MOB=Marcus
Oberlininger; MST=Marcel Stark: MSZ=Melanie Szala; MTO=Max Topp; SHO=Sabrina Holscher; STR=Reinhard
Strametz; THO= Thomas Holl; TMA=Torsten Maier;
[Weitere Abkirzungen: GAST = Gast-Referent; NN=Not JET= Jugend-€ Team;
JT: 0! ; LS-F=L in-Fg mit San-T: itd tbildung Deutsche Lebens-Rettungs-
mit i OGL=O LAs=Leitung A LE=Leitung Einsatz; zbVezur Gosellachatt o.V.
: lila unterh
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Wieder ist ein Jahr um, wieder ein Bericht fallig
(und wieder kloppt sich keiner darum, ihn zu
schreiben). Was hat sich in diesem Jahr bei uns,
in der Jugend, getan? Nun zunéachst einmal war
2019 aufgrund des Jubildums kein gewohnliches
Jahr. Fir uns bedeutete das Jubilaum, dass wir
auf unser traditionelles Zeltlager verzichten
mussten; einerseits, weil unser Termin belegt
war, andererseits weil wir — wie alle anderen
Ressorts in der Ortsgruppe auch — jede Menge
Arbeit mit Vorbereitungen hatten. Denn wir
hatten uns mit dem Kinderfest viel Hoffentlich ndchstes Jahr wieder...
vorgenommen (Siehe Seiten 12 und 13). Bild von Jeremiah

Aber auch ohne Zeltlager, war einiges los. Etwa
beim Grillabend mit allen Eltern, der sich
inzwischen ebenfalls zu einer festen Tradition
gemausert hat. Mit ca. 100 Gasten und jeder
Menge leckerer Buffetspenden begrif3ten wir
die Sommersaison. Auch diese war ereignisreich.
Beim Training volle Bahnen, sowie jede Menge
Schweild und FleiR. Die genauen Zahlen hat
il Marcus Oberlininger auf Seite 7 und 8 einmal
VI . zusammengetragen.

Bild von Noa Erwdhnenswert an dieser Stelle, dass unsere
jungen Helfer, aus der C- und H-Gruppe immer mehr Sicherheit erwerben und mit
immer groBeren Schritten ihren Weg beschreiten, hinein in die Aktiven-Laufbahn der
DLRG. Es gibt so viel zu entdecken und auszuprobieren. Ob als Trainer und Betreuer
unserer Kindergruppen, als Referenten in der Ausbildung oder in verschiedenen
Einsatzbereichen — jeder findet seine Nische und schnuppert mal hier, mal dort in
verschiedene Bereiche hinein. Der eine oder andere schafft es sogar zwischen den
Abiturpriifungen noch Flaschenpostartikel zu schreiben. Danke euch allen!

Naturlich gab es auch wieder eine Halloween- und eine Fastnachtsfeier. Die eine oder
andere Gummispinne, die irgendwo vergessen wurde, oder auch resistente Konfetti-
Reste in der Station seien unsre stillen Zeugen. Umso trauriger, dass diese
Lebendigkeit durch die Corona-Pandemie ein jahes Ende fand. Hoffen wir alle, dass
wir bald uneingeschrankt zu unserem gewohnten Alltag zurlickkehren kénnen. Das
Zeltlager 2020 musste abgesagt werden. Ostern konnten wir zumindest Alternativen
bieten (mehr dazu auf den Seiten 18 und 19) — Aber wie unsere Sommersaison, nach
Wiederaufnahme des Trainings unter Sonderauflagen, weiter verlaufen wird, dartber
entscheidet alleine ein fieses, heimtiickisches Virus.

Annica Maier — Stellvertretende Jugendleiterin

10



Das Jugend-Einsatz-Team (JET) &t

ANAA

Die DLRG Nieder-Eschbach baut ein Jugend-Einsatz-Team auf. Aber was ist ein
Jugend-Einsatz-Team, kurz JET, eigentlich? Ein Jugend-Einsatz-Team besteht aus
Kindern und Jugendlichen, die erste Einblicke in die Einsatze der DLRG erhalten. Sie
werden gemeinsam spielerisch auf den Einsatz in der DLRG vorbereitet.

Wir haben als Jugendliche auf ganz &hnliche Art die Einsatzwelt der DLRG
kennengelernt. Darum denken wir, dass es euch auch Spal3 machen wird.

Wir suchen Interessierte zwischen 10 und 16 Jahren. Das JET wird sich einmal im
Monat zur Ausbildung treffen. Bei diesen Treffen werden wir erst zusammen etwas
Unterricht machen und das Gelernte dann gleich umsetzen.

Beispielsweise besprechen wir erst, woflir wir Wurfsacke haben und wie sie geworfen
werden, bevor wir rausgehen und auf verschiedene Ziele werfen. Oder wir lernen
etwas zum Thema Funken und machen anschlieRend eine Funkrally. Generell werden
wir uns, nach und nach, mit allen Einsatzbereichen beschéaftigen: vom
Rettungsschwimmen Uber die Erste Hilfe und den Sanitatsdienst bis hin zum
Bootseinsatz.

Im Rahmen des JET-Programms werden die Teilnehmer einige Ausbildungen, etwa die
Ausbildung zum Wasserretter und zum Sanitater, abschlieBen kdénnen. Es wird
allerdings nicht nur ums Lernen gehen, wir werden auch Ausflige machen, bei denen
wir z.B. mit dem Rettungsboot auf dem Main fahren oder uns eine Rettungswache
ansehen.

Wenn du Interesse hast, Teil des JETs zu

werden, dann sag uns Bescheid. Du

erreichst uns, Lisa und Malte, entweder per

Mail unter JET@nieder-eschbach.dlrg.de

oder je nach Stand der coronabedingten-

Einschrankungen  personlich zu den

Ublichen Trainings- und Ausbildungszeiten

(siehe Seite 39), vor Ort an der DLRG Station i

in Nieder-Eschbach. Du kannst gerne jedem, /W(“ﬂ\
von dem du denkst, das JET konnte ihn i
interessieren, von uns erzihlen, egal ob

derjenige bereits Mitglied bei uns ist oder

nicht. Bild von Noel

Wir freuen uns auf Euch!

Lisa Rappold und Malte Lipsmeier — Beauftragte Jugend-Einsatz-Team

~Man kennt nur das, was man entdeckt. Gut unterrichten heil3t, den Schiiler selbst
entdecken lassen.”
René Frangois Armand Prudhomme (1839 - 1907), franzosischer Notar und Lyriker

1
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Im Juni 2019 stand die Feier zu unserem 50jahrigen Jubildum an und gemeinsam mit
unserem Kooperationspartner, den BaderBetrieben Frankfurt (BBF), luden wir zum
Schwimmbadfest. Nun wollen wir an dieser Stelle zurlickblicken und uns recht herzlich
bei allen Besuchern und Unterstlitzern bedanken!

Bei strahlendem Sonnenschein zog es erfreulich
viele Besucher zum Freibad. Besonders das
Kinderfest kam offenbar gut an. Ob auf der
Hupfburg, an unseren Spiel- und Bastelstationen
oder den Spielgeraten und Fahrzeugen des
Spielmobils vom Abenteuerspielplatz Riederwald
— Uberall waren die Kinder mit Spal3 und Eifer bei
der Sache und tiber Stunden beschaftigt. Da wurde
der Badespald nebenan fast zur Nebensache. Den
Eltern dirfte es Recht gewesen sein, konnten sie : s S

derweil doch bei Kaffee und Kuchen die Sonne genielen. Oder sie sahen sich die
Ausstellung von Rettungsbooten, Einsatzfahrzeugen und Rettungsgeraten an, so wie
es Blrgermeister und Stadtkdmmerer Uwe Becker und Boris Rhein, Prasident des
Hessischen Landtags, taten, die sich beide viel Zeit fir uns nahmen. Einige der
Rettungsgerate konnten unsere groR3en und kleinen Besucher direkt selbst einmal
ausprobieren. Wie es geht flihrten unsere Jugendgruppen vor. Das Animationsteam
der BBF, trug sein Ubriges bei zur Stimmung und zu einem rundum gelungen Fest.

Leider war uns das schone Wetter nicht durchgangig vergénnt. Gerade zur falschen
Zeit traf uns ein Regenguss. Dieser hielt zwar nicht lange an, doch bevorzugten die
meisten Eschbacher anschlieen doch die gemiutliche Couch, statt einem womaglich
nassen Festzelt und die wenigsten wagten es auch nur den kleinen Zeh lber die
feuchte FulBmatte zu strecken. Zuriick blieben wir im Wesentlichen mit dem TUS und
den Kerbburschen. Die Liveband Flashdance nahms gelassen und so tat dies der
Stimmung keinen dauerhaften Abbruch. Wir nehmen es niemandem (bel, aber Sie
haben etwas verpasst, werter Leser.

Genau genommen begannen die
Festlichkeiten jedoch nicht mit
dem Schwimmbadfest, sondern
mit dem Festkommers am
Freitag-Abend. Hier konnten wir,
zu unserer grol3en Freude, jede
Menge Freunde und Foérderer
von nah und fern ins
beschauliche Eschbach locken.
Vertreter aus der Politik, der
Arbeitsgemeinschaft Frankfurter
Hilfsorganisationen, der Polizei, der Feuerwehr, des Technischen Hilfswerks,
samtlicher Rettungsdienste, aber auch vieler Eschbacher Vereine, unserer Kirchen und
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diverser Firmen erwiesen uns die Ehre. Natirlich war auch die DLRG selbst stark
vertreten — mit verdienten und langjahrigen Mitgliedern, mehreren anderen
Ortgruppen, dem Bezirk Frankfurt, dem Prasidenten des Landesverband Hessen, Herrn
Michael Hohmann, sowie — und dies war uns eine ganz besondere Ehre — dem
Prasident des DLRG Bundesverbands, Herrn Achim Haag.

Bei all’ denen wollen wir uns an dieser Stelle
bedanken, ebenso wie bei allen Helfern und
Unterstltzern! Besonderer Dank gilt auch den
Kerbburschen, die uns mit ihrer Erfahrung
hinter der Theke tatkraftig unterstiitzt haben,
sowie unserem Partner, der BBE Ohne die BBF
hatte es weder diese gigantische Hipfburg im
Freibad, noch die Animation im Wasser oder
den freien Eintritt beim Schwimmbadfest
gegeben. Von der aufwendigen Planung oder
den personellen, wie finanziellen Ressourcen
einmal ganz abgesehen. Wir freuen uns, dass unsere Jubildumsfeierlichkeiten ein
solcher Erfolg und viele von lhnen zu dieser besonderen Gelegenheit an unserer Seite
waren.

Annica Maier

KFZ-Service H.P. FRIES

* Reparaturen + Inspektionen E
e TUV-Vorbereitung + AU
ALLER Kfz-Fabrikate

Berner Str. 75 - Nieder-Eschbach
Tel. 069 / 50 77 27 0
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Das Jahr meiner DLRG Arbeit begann 2019, wie immer, mit dem Neujahresempfang
des Ortbeirates 15 und einer Vorstandssitzung. Das war aber schnell abgehakt.
Training, Titus Therme, Ausbildungen am Donnerstag, nichts neues, machten wir eh
schon seit Ewigkeiten.

Irgendwann hatten wir 2019 auch unser Jubildum! Die Planung lag bei mir. Naja, liel3
ich mal auf mich zukommen. Also: Genehmigungen einholen, Telefonate mit
Lieferanten, Zeltverleiher, Behorden, Sitzungen, Artikel flir die Flaschenpost, wer
macht was? usw. In der Station musste auch noch einiges gemacht werden.
Handwerker beauftragen. Arbeiten mit der FirmaThomas Pipp (Holz und Bautenschutz)
und der Firma Elektro Schwarz absprechen, Termine tiberwachen. Mit den , Frankfurter
Badern” musste abgesprochen werden, was an unserem Jubilaum maoglich ist.

Fast keine Arbeit?

Erste-Hilfe-Kurse, Sanitats-Kurs mussten auch noch gehalten werden. Gut, das machte
ich auch nicht alleine, da haben wir sehr gute Referenten und Kursleiter die dies
tibernehmen. Ich war aber bei vielen Kursen dabei. Naja, gehort ja auch zur DLRG
Arbeit dazu.

Eis an unsere Teilnehmer/innen an den Assistenten-Lehrgangen nach Konigstein
liefern. Das machte Spald und schmeckte gut.

Osterfeuer geplant und durchgefiihrt. Das Osterfeuer war unsere erste, offentliche
Veranstaltung im Jahr. Ca. 30 Personen waren da und lieBen sich Wirstchen und Bier
schmecken.

Die nachste groRere Veranstaltung war unsere Mitarbeiter-Fortbildung, die sogenannte:
,Erste-Mai-Wasserrettungs-Fortbildung” Nachdem alle Mitarbeiter geschult waren,
fand abends die Saisonerdffnung der Ortsgruppe Nieder-Eschbach statt. Da waren
auch wieder ca. 40 Personen dabei. Steaks, Wiirstchen, Vegetarisches Grillgut und
Getranke beschaffen.

Dann die erste Hiobsbotschaft: Wasserrohrbruch. KEIN Wasser in der Station. Unter
dem riesigen Baum im Schwimmbad war unsere Wasserzuleitung undicht. Fallen war
nicht. Was nun? Dank den BaderBetrieben Frankfurt (BBF) bekamen wir eine
provisorische Wasserleitung vom Planschbecken zu unserer Station. Danke nochmal
dafur.

Es war Mitte April: der Count Down lief: Das Highlight fiir 2019, unser 50-jahriges
Jubildum im Juni stand an. Die Vorbereitungen liefen auf Hochtouren. Es war dann
eine gelungene Veranstaltung (Siehe Seiten 12 und 13). Mit Vor- und Nacharbeiten war
das eine Mamut-Aufgabe. Aber der Besuch gab uns mit unserem Konzept recht. VIP's
wie Landtagsprasident Boris Rhein, Blirgermeister und Stadtkdmmerer Uwe Becker,
Prasident des DLRG Bundesverbandes Achim Haag und Prasident des
Landesverbandes der DLRG Hessen Michael Hohmann waren Uber die zwei Tage
unsere Gaste.
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Dann kam der zweite ,,Hitzesommer” in Folge. Fir unsere Einsatzkrafte im Bad wurde
es dadurch auch nicht leichter. Eine Lebensrettung hatten wir auch. Ansonsten war es,
durch unsere aufmerksamen Wachganger zu keinen weiteren Unféallen gekommen.
Aber auch wir merken verstadrkt, dass der Respekt von manchen Badegasten
gegenliber unseren Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen nachlasst. Beschimpfungen,
Belastigungen und Anpébelungen haben unsere Wachganger leider vermehrt zu
erdulden. Und das alles EHRENAMTLICH.

Kurse, Prifungen im Sommer. Auch das musste

organsiert werden. Aber wie schon oben erwahnt, —
haben wir sehr gute Ausbilder und Ausbilderinnen und

ich bin nur hin und wieder als Prifer dabei. it

September, die Saison war rum! Der Saisonabschluss T
stand an. Alle Helfer des Jubildums, alle aktiven .
Mitarbeiter/innen waren eingeladen an unserer Station !
die Saison Revue passieren zu lassen. Es kamen ca. 60
Personen und wir hatten einen schonen Abend mit
Gegrilltem und kalten Getranken.

Bild von Noa

Jetzt wurde es bisschen ruhiger. Nur noch ca. 20 Kurse, verschiedene Sitzungen auch
auf Bezirksebene und wie schon erwahnt die Reparatur der Wasserleitung.
Weihnachtsfeier als letzte Veranstaltung flir das Jahr 2019 stand noch an. Zwei Wochen
vorher sagte unser DJ ab! Nach einigen Telefonaten hatten wir einen anderen, DJ Heiko
sprang ein. Essen planen, Catering bestellen, Tische stellen usw. Ein gelungener
Abend war es. Essen, Getranke und Musik, alles war gut und ca. 50 Mitarbeiter/innen
verlebten einen schénen Abend.

Dezember: Da war ja noch die Wasserleitung. Am 22. Dezember waren dann auch
endlich die Arbeiten an der Wasserleitung fertig. Die BBF zog den Graben, Anfang
Dezember und wir mussten ,nur” noch die Leitung verlegen, anschlieen und die
letzten 3m Graben verflllen. Auch dafiur Dank an die BBF und unsere Mitarbeiter, die
dies bewerkstelligten. Eine erste Vorsitzende mit Schaufel, unsere Leiterin Einsatz und
der Leiter Ausbildung auf einem Bagger sind kein alltéglicher Anblick. Als der Leiter
Ausbildung und der Jugendleiter mit den Schuhen im Schlamm stecken blieben und
mit dem Bagger herausgeholt werden mussten... Naja, ein bisschen Spal3 gehdrt auch
dazu.

Fertig! Ohne unserer Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen ware mein 2019 anders,
schlechter verlaufen. Deshalb nochmal Dank an alle.

Heinz Drisch
2. Vorsitzender und wie es in der Jubildaums-Festschrift hie3: Urgestein der Ortsgruppe.

~Eine Krise kann jeder Idiot haben. Was uns zu schaffen macht, ist der Alltag.”
Anton Pawlowitsch Tschechow (1860 - 1904), russischer Schriftsteller und Dramatiker
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Vor 5 Jahren hatten wir einen Antrag auf ein ausgesondertes Polizeifahrzeug gestellt.
2018 erhielten wir endlich die Moglichkeit uns ein Fahrzeug beim Hessischen
Bereitschaftspolizeiprasidium in Lich anzuschauen. Das Fahrzeug machte auf den
ersten Blick einen positiven Eindruck, aber beim genaueren Hinsehen endeckten wir
einen Schaden und uns war klar, dass wir nicht lange Spald an dem Fahrzeug haben
wiuirden. Wir haben uns im Verein beraten und uns dann gegen dieses Fahrzeug
entschieden.

Es vergingen wieder zwei Jahre bis wir ein
erneutes Angebot erhielten. Diesmal wurde
uns ein Fahrzeug beim  Frankfurter
Polizeiprasidium angeboten; also haben wir
schnellstmoglich einen Termin fir eine
Besichtigung ausgemacht. Auch dieses
Fahrzeug machte auf den ersten Blick einen
positiven Eindruck. Bei dem blieb es auch bei
genauerem Hinsehen. In einer
Beratungsrunde haben wir uns dann fir
dieses Fahrzeug entschieden. Am nachsten
Tag hat unsere Ortsgruppenleitung bei der
zustandigen Abteilung angerufen und die
Zusage fir das Fahrzeug gegeben. Rasch
wurde dann der Kaufvertrag zugesandt und
unterschrieben und zeitgleich ein Termin fiir
die Fahrzeugabholung ausgemacht.

Endlich haben wir einen Vito! Am Montag den 03.02.2020 war es dann soweit: Wir
durften unser Fahrzeug beim Polizeiprasidium Frankfurt abholen. Am 06.02.2020
haben wir unser neues Fahrzeug zur Sunshine Kfz-Aufbereitungs GmbH gefahren zur
Aufbereitung des Lackes und des Innenraumes. Montag den 10.02.2020 durften wir
dann unser aufbereitetes Fahrzeug wieder abholen und es war kaum wieder zu
erkennen, als hatten wir einen Neuwagen bekommen. Die Firma Sunshine hatte ganze
Arbeit geleistet. Jetzt fehlte nur noch die Folierung, um das Fahrzeug zuzulassen.
Donnerstag den 19.03.2020 fuhren wir unser Fahrzeug nach Sulzbach zu CB Design.

Dann war es endlich soweit: Am Freitag den 20.03.2020 konnten wir unser Fahrzeug
fertig foliert entgegennehmen. Unser foliertes Fahrzeug wurde dann fachmaéannisch von
unserer Ortsgruppenleitung, von der Leiterin Einsatz, vom Leiter Ausbildung und vom
Materialwart begutachtet. Nach kurzer Zeit wurde das Fahrzeug fiir genial gefunden.
Man musste jetzt nur noch drauf achten, dass man nicht anfangt am Lack zu lecken®©.
Die einzige Frage die jetzt noch im Raume steht: Was ist eigentlich aus unserem alten
Fahrzeug geworden?

Das Fahrzeug ging nach Togo, nach dem wir vorher miihsam die alte Folierung an
einem arbeitsreichen Samstag entfernt haben. Was die Menschen in Togo nicht
wussten war, dass unsere Ortsgruppenleitung eine Sachspendenaktion ins Leben ge-
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rufen hatte. Es kam einiges zusammen. Mehr dazu lesen Sie unten.

Ich hoffe, dass ich als Materialwart einen kleinen Einblick in unsere Fahrzeug- und
Sachspendenaktion geben konnte.
Mit kameradschaftlichen GrilRen

Kevin Veit — Materialwart

Spende fiirTogo &

ANANA

Das Jahr 2020 brachte bereits in der 1. Jahreshalfte viel Neues. Natdrlich vor allem
durch das unsagliche Virus, das uns alle seit Monaten auf Trapp halt. Der DLRG-
Ortgruppe Nieder Eschbach brachte es aber auch ein neues Einsatzfahrzeug, wie Kevin
Veit auf dieser und der vorigen Seite bereits berichtete.

Stellte sich schnell die Frage: Wohin mit dem Alten? Es fand sich schnell jemand, der
eine sehr gute Verwendung dafiir fand und so trat der Bus, wie Ubrigens schon sein
Vorgénger, eine lange Reise nach Togo an, um als Rettungswagen noch gute Dienste
zu leisten. Nur den leeren Bus nach Togo zu verschiffen, kam uns aber schabig vor und
so riefen wir eine Spendenaktion ins Leben, die sich schnell verbreitete und alle
Erwartungen ubertraf.

Einige sehr herzerwarmende und ergreifenden Bilder erreichten uns inzwischen aus
Togo. Wir mochten allen Mitgliedern und Génnern danken, die sich an der Aktion
beteiligt haben. Bedanken wollen sich auch die Menschen, denen das zugutekommt
und die die Spenden wirklich gebrauchen kénnen:

Geteiltes Gliick, ist doppeltes Glick! Daran sollten wir uns viel ofter erinnern.

Annica Maier




5&2 Corona trifft Osterhase
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Corona — Wir konnen es vermutlich alle nicht mehr héren. Es traf auch uns mehr oder
weniger unvorbereitet und vollig tberraschend. Kurz vorher waren tberall noch kleine
Witzchen lber die Hamsterkaufer zu horen; doch dieser Humor bliebt den meisten bald
im Halse stecken... Hatten wir geahnt, was auf uns zukommt und wie rasant sich die
Lage verscharfen wirde, wir hatten unsere Jahreshauptversammlung vermutlich
abgesagt, denn nur wenige Tage spater begann der Lockdown mit den
SchulschlieBungen — was kaum jemand je fliir moglich gehalten hatte. Spatestens jetzt
dammerte es auch dem letzten: Die Lage ist ernst!

Und wie viele Menschen rund um den Erdball, fragten wir uns: Was bedeutet das jetzt?
Was geht noch? Was ist verboten? Was missen wir alles absagen? Bis wann sagen wir
die Veranstaltungen ab? Wie lange wird das wohl dauern? Hinzu kam noch die Frage
nach moglichen Einsatz-Szenarien: Konnte wuns das im Rahmen des
Katastrophenschutzes treffen? Wie kdnnten solche Einsatze dann aussehen? Sind
Vorbereitungen zu treffen? Welche Materialien haben wir? Brauchten wir noch was?

Und dann? Dann hiel3 es warten — und warten — und warten... Und sich irgendwie
anders beschaftigen. Gut, jeder hatte erst einmal auch andere Sorgen. Da ging es auch
uns erst einmal um den Job, die Familie und derlei Dinge. Aber wir vermissten das
Vereinsleben doch schnell. Also stiegen auch wir erzwungenermal3en auf digitale
Lésungen um. Und siehe da: das Winterausbildungsprogram, Vorstandssitzungen —
klappt alles auch via Videokonferenz. Ja, es hat sogar Vorteile: Man verpasst nichts und
kann trotzdem auf der Couch liegen bleiben. Und die Referenten kénnen auch aus
fernen Teilen der Bundesrepublik zugeschaltet werden. Es war und ist natiirlich
trotzdem nur eine Notlosung. Der Mensch bleibt ein Herdentier. Wir Vereinsmenschen
erst recht!

Fir die GroBen war also gesorgt. Aber was war mit den Kleinen? Was war mit den
Kindern aus unseren Jugendgruppen? Ihnen mussen wir im
Winterausbildungsprogramm ohnehin eher praktische Angebote machen. Von
Videokonferenzen haben sie nichts. Also hockten die Kinder vermutlich zuhause vor
einem Berg von Hausaufgaben und fihlten die Zimmerdecke immer ndherkommen.
Keine Schule, kein Sport, keine DLRG, kein Spielplatz, nicht mit anderen Kindern
draulRen spielen... Wie soll ein 6jahriges Kind sicher einschatzen, wieviel 1,5 Meter
sind? Und wie erklare ich meinem Kind, was gerade los ist, ohne ihm Angst zu machen?
Uns blieb kaum etwas anderes Ulbrig, als ihnen hin und wieder etwas Ablenkung zu
schicken: Ausmalbilder, Bastelvorlagen, das Baderegellied, Experimente-ldeen... Doch
dann kam Ostern und uns eine Idee: Wenn sich die Kinder ihre Osterkorbchen nicht
abholen kdnnen, dann missen die Osterkdrbchen eben zu den Kindern!

~Not macht erfinderisch.”
(Deutsches Sprichwort)
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Also bergeweise Schokokram und bunte
Ostereier gekauft — die Verkaufer in den
Supermarkten schauten ziemlich misstrauisch —
— zig Packchen gepackt, ab in den neuen Bus
und los ging’s. Unter strenger Einhaltung von
Abstands- und Hygiene-Regeln fanden die
Packchen ihren Weg vor die Hausttiren.

Was hat uns das gebracht? Viele leuchtende
Kinderaugen, Gberraschte Gesichter (Irgendwie
fallt man in Krisenzeiten mit einem Blaulicht auf
dem Dach noch mehr auf, als sonst...), gro3e
Dankbarkeit, Begeisterung und schlussendlich
die Erkenntnis, dass viele winzige kleine
Géasschen in unserem beschaulichen Nieder-
Eschbach (und in der Umgebung) nicht fir
unseren Bus gebaut wurden, mal von unserer
Garageneinfahrt ganz zu schweigen (hust)... Ja,
es war Arbeit und hat Zeit gekostet, aber es hat
sich gelohnt. Wir wiirden es wieder tun!

Bleibt nun nur zu hoffen, dass wir moglichst bald wieder uneingeschrankt zu unserem
gewohnten Alltag zuriickkehren kdnnen und schlimmere Nachwehen ausbleiben. Aber
das wichtigste: Bleiben Sie gesund!

Annica Maier

Diese tolle Dankeskarte erreichte uns. Vielen Dank Jessica und Jeremiah,
wir haben uns sehr dartber gefreut!
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Auch letzte Saison sind mit Armin Entezami,

Alina Gerzen, Marcus Oberlininger und Lisa o
Rappold 4 Wachganger/innen aus unserer
Ortsgruppe fiir zwei Wochen an die Kiste
gefahren, um dort ehrenamtlich Wachdienst
an dem 3,5 Kilometer langem Sandstrand in
Gromitz und am 8 Kilometer langen Strand in W
Lenste zu leisten. b

Die Wache an der Ostsee, ist mit 44
Wachgangern/innen, drei Bootsfihrern und
drei Wachfiihrern eine der grof3ten DLRG
Wachstationen in ganz Deutschland. Von den
insgesamt 17 Tirmen waren neun in Grémitz und acht in Lenste. Im Vergleich zu
Schonberg, wo wir im Sommer 2018 waren, also riesig. Zudem wohnten nicht alle
Wachganger/innen in einem Haus zusammen, sondern waren in ganz Gromitz und
Lenste verteilt, was nicht so toll war. Dadurch war es nach Wachende schwieriger,
gemeinsam Zeit zu verbringen, da auch nicht jeder ein Fahrrad oder Auto zur
Verfligung hatte und die Unterkuinfte teilweise weit auseinander lagen.

Bild von Fabrizio

Auch der Tagesablauf war anders. Nach dem gemeinsamen Friihstiick sind alle zur
Hauptwache nach Gromitz gefahren. Dort fand die Wach-Besprechung des jeweiligen
Tages statt, z.B. mit Infos zu Windverhaltnissen oder besonderen Stromungen. Die
Einteilung der Turmpartner wurde schon am Vortag bekanntgegeben. Nach der
Besprechung fuhr die Wachmannschaft aus Lenste zurlick. Die Turm-Partner der
Wachmannschaft aus Gromitz luden anschlieBend die Ausriistung auf den Wagen.
Dazu gehorten ein Gurtretter, eine Erste-Hilfe-Tasche, ein Fernglas, ein Megafon, eine
Sanitatsliege, ein Stuhl und abhéngig von der Qualifikation der Turmbesatzung
zusatzlich einen Sanitatsrucksack oder ein Rettungsbrett.

AmTurm angekommen hissten wir die Flagge,
pr % 1 legten den Gurtretter und/oder das
Er S 1 i Rettungsbrett einsatzbereit an die Wasserkante

: = und bereiteten auch die restliche Ausristung
fir Einsatze vor. Der sogenannte ,Tower” war
die Hauptwache in Gromitz. Von dort aus
wurde alles koordiniert und Anweisungen an
die Tirme gegeben. Der ,Tower” erkundigte
sich regelmallig nach dem Strand- und
Badebetrieb, woraufhin Uber die Besatzung
der Turme entschieden wurde.

Bild von Luca Gliicklicherweise kam es in den zwei Wochen
zu keinen ernsten Einsatzen. Meistens

versorgten wir z.B. Quallen-Verletzungen oder Schirfwunden. Oftmals kam es jedoch
auch zu Kindern- oder Elternsuchen, vor allem wenn viele Besucher am Strand waren.
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Um 18:00 Uhr war der Wachtag zu Ende. Wir bauten zusammen denTurm ab und liefen
gemeinsam mit den Besatzungen der anderen Tirme zurlick zur jeweiligen
Hauptwache. Dort wurde die Ausristung sauber gemacht und wieder zuriickgeraumt.
Dann gab es von den Wachleitern eine Rlickmeldung zum Tag. AnschlieBend fuhr jeder
zurlick in die Unterkunft und danach meistens in die Stadt um dort zu essen und noch
einen Ausflug zu unternehmen. Einmal waren wir auf der Travemiinder Woche und in
Heiligenhafen. Einmal in der Woche sind auRerdem zusammen in die Therme nach
Scharbeutz gefahren. Wir haben also jeden Abend was anderes Schones
unternommen und danach den Abend am Strand ausklingen lassen.

Auch diese zwei Wochen Wachdienst waren ein schones Erlebnis, obwohl es teilweise
echt anstrengend und ungewohnt im Vergleich zu Schonberg war. Die Gro3e der
Wachmannschaft spielte eine echt groRe Rolle, wodurch man eigentlich jeden Tag mit
einem/einer anderen Wachganger/in auf einem Turm eingeteilt war und teilweise auch
gar nicht alle Kameraden/innen kennenlernte. Trotzdem haben wir in diesen zwei
Wochen viele neue Menschen kennengelernt und viel Spal3 gehabt und freuen uns
schon auf den nachsten Wachdienst an der Kiste, hoffentlich noch in diesem Jahr.

Alina Gerzen

Seit 30 Jatnen Leidenachaft fin Autas

unshine Autopflege

Fahrzeugaufbereitung Leasing-Check
Lackreparaturen Lederreparaturen
Dellentechnik Felgeninstandsetzung

Sunshine Kfz-Aufbereitungs GmbH Camberger Strale 21 60327 Frankfurt-Gallus
Email: info@sunshine-autopflege.de Telefon: 069 55 30 75

www. §unshine-Autopflege.de
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% Wir gehen neue Wege: Erste Hilfe fiir Blinde und Sehbehinderte

Inklusion ist in aller Munde. Und doch ist Inklusion noch lange nicht (iberall Realitat.
Offen sein fir alle — dies ist fiir uns, bei der DLRG, einer der wichtigsten Grundsétze.

Als wir eine Anfrage bekamen, einen Erste-Hilfe-Kurs auf Englisch zu halten, haben wir
nur kurz Gberlegt und kamen zu dem Schluss: ,Ja, sicher. Das bekommen wir hin!” Ein
Anfanger-Schwimmkurs flir Gehorlose und Horbehinderte haben wir auch schon
einmal erfolgreich durchgefihrt.

Als mir nun eine blinde Freundin erzadhlte, wie
schwierig es filir sie sei, einen fiir sie geeigneten
Erste-Hilfe-Kurs zu finden, der nicht am anderen
Ende des Landes stattfindet und auch noch
bezahlbar ist, habe ich gar nicht lange uberlegt. Und
auch in der Ortsgruppe musste niemand erst driiber
nachdenken. Sofort war allen klar: ,Klar, das
machen wir!”

Wie genau wir es am besten angehen, das war dann
nicht ganz so schnell klar. Heinz Drisch und ich nahmen uns dieser Aufgabe an und wir
stellten uns viele Fragen: Schaffen wir es eine barrierefreie Teilnehmerbroschiire,
beispielsweise in Blindenschrift, anzubieten? Wie erkennt ein Blinder einen Notfall?
Kann ein Blinder eine Unfallstelle absichern oder einen Verletzten aus dem Auto
bergen? Wie zeige ich einem Blinden die Seitenlage? Kann ein Blinder Blut riechen?
Fuhlt ein Blinder noch ausreichend gut, wenn er Handschuhe tragt?

Wir haben uns schliel3lich entschlossen ins kalte Wasser zu springen und es einfach
auszuprobieren. Wir waren uns sicher, dass wir uns dies gemeinsam mit den
Teilnehmern wirden erarbeiten konnen. Sie wiirden uns schon sagen, was fir sie
machbar und was schwierig ist. Und das Konzept ging auf. Manche unserer Sorgen
erwiesen sich als vollig unndtig. Seitenlage, Herz-Lungen-Wiederbelebung, Verbande
— das war alles Uiberhaupt kein Problem. Auch bei anderen Notfallen gab es kaum
Schwierigkeiten. Kalten Schweil3 beim Schock oder einen heiRen Kopf bei einem
Hitzeschlag kann ein Mensch prima fuhlen und aufféllige Atemgerausche horen
Blinden mit Sicherheit besser als unsereins.

Wir stielBen nattirlich auch auf Hindernisse. Die Absicherung einer Unfallstelle, oder
die Bergung einer Verletzten Person aus einem Auto wird unseren Kursteilnehmern in
der Realitat kaum madglich sein, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen. Dennoch haben
wir es ausprobiert. Auch die Anwendung eines automatisierten externen Defibrillators
wird im Ernstfall problematisch — alleine schon, weil es viel zu viele verschiedene
Gerate-Typen gibt. Welcher von den drei Kndpfen ist nun welcher? Au3erdem miissen
sie das Gerat im 6ffentlichen Raum erst einmal finden.

Dennoch waren wir uns alle einig, dass dieser Kurs ein voller Erfolg war und hoffentlich
die Grundlage bildet fiir eine weitere gute Zusammenarbeit. Wir danken dem Blinden-
und Sehbehinderten-Bund in Hessen e.V. fiir die gute Zusammenarbeit und diese
besondere Erfahrung. Gerne wieder!

Annica Maier
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Cavalluna - Legende der Wiiste &i

ANAA

Anfang Februar schneite eine erfreuliche Nachricht herein: Wir, das heil3t der DLRG
Bezirk Frankfurt — der sogleich bei all’ seinen Orts- und Fachgruppen nachfragte,
waren eingeladen zur neuen Apassionata-Show , Cavalluna — Legende der Wiiste” in
der Festhalle. Ein groReres Kontingent sei flir uns als gemeinnlitzige Organisation
reserviert, so der Veranstalter. Da sagten wir nicht nein, sondern zu! Mit stolzen 25
Personen bildeten wir auch gleich die gréf3te Subgruppe, denn dies war eine super
Gelegenheit fiir einen netten, gemeinsamen Ausflug mit Kindern aus der Jugend und
Aktiven.

Und bereut haben wir es nicht! Es war eine sehr sehenswerte Show, mit prachtigen
Pferden und wirklich tollen Szenenbildern. Und obendrein ein gelungenes
Gemeinschaftserlebnis.

Wir danken dem Veranstalter fir diese Grof3ziigigkeit und empfehlen Sie gerne
warmstens weiter!

Annica Maier

~Hoppla, wir leben!”
ErnstToller (1893 - 1939 (Freitod)), deutscher Schriftsteller

Wasserrohrbuch — die Fortsetzung &

ANAN

Wie in unserer letzten Flaschenpost berichtet (Bericht zur Geschaftsfiihrung) wurde ein
Leck in unserer Wasserleitung festgestellt. Nur konnte dieser nicht vor unserem
Jubilaum, geschweige denn wahrend der Freibadsaison repariert werden. Wir
mussten also bis zum Herbst warten. Dank der BaderBetriebe Frankfurt konnten wir
unsere Station provisorisch mit Wasser aus dem Technikgebaude des Kinderbeckens
versorgen.

Wie sollten wir aber die Kosten fiir Erdbauarbeiten und die neue Wasserleitung
stemmen? Eine komplett neue Leitung musste verlegt werden und das quer durchs
Freibad. Sollte dies eine Firma machen oder wir selber? Wird der Schaden durch
unsere Versicherung reguliert?

Fragen lber Fragen, die uns tagelang qualten. Doch dann kam der Lichtblick: Die
BaderBetriebe Frankfurt sicherten uns ihre Unterstliitzung zu und tUbernahmen die
Kosten der Erdbauarbeiten. Vielen, vielen Dank an dieser Stelle! Nach Riicksprache mit
unserem Haus und Hof Gas- und Wasserinstallateur-Meister AlexanderTafferner haben
wir uns dazu entschlossen, die Leitung in Eigenleistung zu verlegen. Die
Materialkosten waren gering.

Nachdem uns eine Baufirma den neuen Graben gezogen hatte, machten wir uns auf
die Suche nach der alten Wasserleitung, die in unsere Station fiihrte. Aber wo war sie
nur? Uber 2 Tage suchten wir die alte Leitung. Keine Spur von ihr. Irgendwo musste
sie doch in die Station flihren.
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%g Wasserrohrbuch — die Fortsetzung

Nachdem Marcus Oberlininger immer
tiefer und tiefer mit der Schaufel gegraben
hatte, stiel3 er zwar nicht auf Gold, aber auf
die alte Wasserleitung. Hurra...! Endlich
hatten wir sie gefunden. Es wurde auch Zeit.
Inzwischen war es Ende November. Und die
Station konnte nicht langer Uber unser
Provisorium versorgt werden, da
ansonsten die Leitungen eingefroren wéren.
Nicht am Wochenende, sondern abends
nach der Arbeit trafen wir uns, um die neue
Wasserleitung in die Station zu ziehen.
Schubkarrenweise musste Sand in das
grof3e Loch vor der Station gekippt werden.

? Das war harte Frauenarbeit. Geschafft! Die
neue Leitung lag. Jetzt musste sie nur noch angeschlossen werden. Dies machten wir
am darauffolgenden Abend. Gute Arbeit!

Endlich wieder Wasser lUber unsere eigene Leitung. Da fiel nicht nur ein Stein vom
Herzen. Das Problem war gelost. Aber wer machte jetzt wieder das Loch vor der Station
zu? Mit drei Schaufeln wirklich nicht machbar. Durch den vielen Regen, war die Erde
nass und zu schwer. Was nun? An unserer Weihnachtsfeier kam Marcus Oberlininger
die Idee: Wir leihen uns einen Bagger! Aber woher bekommen wir am 21. Dezember
noch einen Bagger? Bei einer ortsansdssigen Firma konnten wir uns einen kleinen
Bagger flir das Wochenende leihen. Also ein erneuter Arbeitseinsatz und das noch so
kurz vor Weihnachten.

Wir haben es gerne gemacht. Und hatten dabei auch machtig viel Spal3. Verpflegt
wurden wir von Heinz Drisch, der uns ein tolles Menu aus Resten der
vorangegangenen Weihnachtsfeier zauberte.
Trotz des Baggers haben wir das komplette
Wochenende gebraucht, das groRe Loch wieder
zu schlieBen. Wir kdnnen nicht nur Leute retten,
sondern auch mit Baggern umgehen. Nun ist das
Loch zu, die Wasserleitung ist dicht und wir
hoffen, dass wir 2020 nicht noch mehr
Uberraschungen erleben. [Redaktionelle |
Anmerkung: Beim Schreiben, besonders dieses A e
letzten Satzes, ahnten die Autoren noch nichts : [ l']
von der Corona-Misere... @]

Bild von Noel

Jennifer Lang-Oberlininger & Kevin Veit

. Die Zukunft pflegt sich unangemeldet einzustellen.”
(Unbekannt)
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Die Einsatzabteilung des Bezirks &t

ANAA

Die Einsatzabteilung des DLRG Bezirks Frankfurt am Main e.V. wird gemeinsam von
allen Frankfurter Ortsgruppen gebildet. Seit einigen Jahren, sind auch Kamerad*innen
aus unserer Ortsgruppe dort aktiv.

In Frankfurt ist die DLRG ein Teil des Rettungsdienstes und Katastrophenschutzes. An
den Wochenenden von Mai bis September besetzt eine Wachmannschaft die
Rettungsstation an der Untermainbriicke von Samstagmorgen 9:00 Uhr bis
Sonntagabend 19:00 Uhr und ist somit einsatzbereit und liber die Leitstelle alarmierbar.
Zuséatzlich zu den Wachwochenenden sind die Einsatzkrafte werktags von 18:00 Uhr bis
6:00 Uhr, sowie an Feiertagen ganztagig in Rufbereitschaft.

Jedes Wachwochenende wird die Station jeweils von einer Wachgruppe besetzt. Die
vier Wachgruppen wechseln sich regelméal3ig ab, so dass die Aktiven wahrend der
Sommermonate in der Regel einmal im Monat ein komplettes Wochenende im Einsatz
sind. Jede Wachgruppe besteht aus ca. sechs bis acht Kamerad*innen, darunter
mindestens ein Bootsfiihrer und ein Wachfihrer.

Ein Wachwochenende beginnt damit, dass sich die Wachmannschaft an der
Fahrzeughalle oder an der Station trifft. AnschlieBend wird besprochen, wer auf
welches Fahrzeug eingeteilt wird, das Fahrzeug, das Boot und das Einsatzmaterial
werden tiberpriift und danach wird gemeinsam gefriihstiickt. Dann heil3t es abwarten...
An manchen Wochenenden hat man sehr viele Einsdtze und somit kaum Zeit fir
andere Sachen. An anderen hingegen hat man kaum Einséatze. Wir kdnnen nie sagen,
was auf uns zukommt und genau das macht es so

spannend und vielfaltig.

Wahrend der einsatzfreien Zeit beschaftigen wir uns
mit Ausbildungen, wie z.B. Sanitatstraining oder
Bootsubungen, erledigen Aufgaben, wie z.B. die
Station aufzurdumen, oder genief3en einfach die
gemeinsame Zeit. Werden wir von der Leitstelle,
manchmal aber auch von Passanten alarmiert,
fahren wir direkt zum gemeldeten Einsatzort. Je
nach Lage fahren wir entweder mit unserem Boot
dorthin oder mit unserem Einsatzfahrzeug. Oftmals
fahren aber auch beide parallel zum Einsatzort. Der weitere Verlauf eines Einsatzes ist
abhangig von der Art des Einsatzes. Haufig alarmieren wir einen Rettungswagen nach
oder helfen der hilflosen Person vor Ort. RegelméaRig werden wir auch zu technischen
Hilfeleistungen alarmiert. Einmal haben wir beispielsweise ein gekentertes Segelboot
abgeschleppt und einen Jetski mithilfe unseres Kranes aus dem Main geholt.

Bild von Luca

Manchmal wird auch der gesamte Wasserrettungszug der DLRG Frankfurt alarmiert,
da die Wachgruppe mehr Einsatzkrafte bendtigt, um den Einsatz abzuarbeiten. So kam
es im August 2019 am Main zu einer GrolBdemonstration, bei der sich mehrere
Demonstranten von einer Briicke im Frankfurter Stadtgebiet abseilten und zahlreiche
Kanuten im Wasser waren. Die Leitstelle alarmierte vorerst die Wachgruppe, doch
schnell war klar, dass Verstarkung bendétigt wird. Deshalb wurde der Wasserrettungs-

25



% Die Einsatzabteilung des Bezirks

AN

zug alarmiert und wir waren mit mehreren Booten und Fahrzeugen fiir mehr als sechs
Stunden im Einsatz.

Haufig werden wir auch unter der Woche zu Einsatzen alarmiert. Meistens handelt es
sich dabei um Personen im Wasser, die mithilfe der Berufsfeuerwehr haufig schon
gesichert wurden, bevor wir eintreffen.

Das sind jedoch nur einige Beispiele der vielfaltigen Einséatze, die die Einsatzabteilung
fahrt. AulBerdem sichert die DLRG Frankfurt die GroRveranstaltungen, wie das
Mainfest und das Museumsuferfest, in Frankfurt ab. An den Festen gibt es immer
besonders viele Einsatze, vor allem in dem Bereich des Sanitatswesens. Letztes Jahr
hatte die DLRG Frankfurt rund 150 Einsatze im Bereich Wasserrettungsdienst, sowie
auch als sogenannte First Responder zur Erstversorgung.

Die Einsatzabteilung ist ein sehr vielfaltiger Bereich, in dem man nicht nur als
Rettungsschwimmer tatig ist, sondern auch in den Bereichen Bootswesen, Tauchwesen
oder Stréomungsrettung aktiv sein kann. In den Wintermonaten finden zahlreiche
Ausbildungen und Ubungsabende statt, wie z.B. Funkiibungen und Sanitatstraining,
um auf alle moglichen Einsatze in den Sommermonaten stets bestens vorbereitet zu
sein.

Alina Gerzen
. Eine Gemeinschaft ist wie ein Schiff: Jeder sollte bereit sein, das Ruder zu

ibernehmen.”
Henrik Ibsen (1828 - 1906), norwegischer Dramatiker

% Die Zusammenarbeit mit Eufinger/Eusec

ANAN

Mit diesem Artikel mochte die DLRG Nieder-Eschbach e.V. einmal an eine mittlerweile
5-jahrige Zusammenarbeit zwischen dem Bewachungsinstitut Eufinger GmbH und
unserer Ortsgruppe erinnern und sich dafir recht herzlich bedanken.

Eufinger ist eine der groBeren Objektschutz- und Sicherheitsfirmen in Frankfurt am
Main mit ca. 750 Mitarbeitern. Begonnen hat diese Zusammenarbeit im Februar 2015,
indem eine Anfrage der Firma an unseren damaligen Technischer Leiter Einsatz gestellt
wurde. Dies kam durch einen beruflichen Kontakt zustande. Damals hatte das
Unternehmen eine umfangreiche Anzahl an Mitarbeitern im Objektschutz einer
Frankfurter GroBbank im Einsatz. Ziel der Personalabteilung des Unternehmens war
eine zentrale Erste-Hilfe-Ausbildung, gemaR berufsgenossenschaftlichen Vorgaben,
far Mitarbeiter, die diese fir ihre jeweiligen Auftraggeber bendtigten, sowie eine
diesbezliglich zentrale Verwaltung.
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Die Zusammenarbeit mit Eufinger/Eusec &5

ANAA

Nach einer kurzen Abstimmung planten wir einen ersten Pilotkurs Anfang Februar
2015. Dieser lief erfolgreich. Die Mitarbeiter du3erten sich sehr zufrieden und die
Personalabteilung war von der allgemeinen Organisation und Unterstitzung
Uberzeugt. Danach begannen wir gemeinsam die ersten Kurse an Wochenenden
zunéchst noch an 2Tagen (Sa/So) durchzufiihren. Dies dnderte sich 2017, als die Kurse
von 16 Unterrichtseinheiten (UE) auf 9 UE reduziert wurden und somit an nur noch
einem Tag durchgefiihrt werden konnten und sich der Aufwand fur Teilnehmer und
Ausbilder erheblich reduzierte.

Die Teilnehmer wurden von der Personalabteilung geplant und eingeladen. Seitens der
DLRG erfolgte die Durchfihrung und Dokumentation der Kurse. Die
Teilnahmebescheinigungen wurden, durch unseren verantwortlichen Ansprechpartner,
nach Beendigung des Kurses direkt an die Personalabteilung tbergeben. Bisher
mussten hier diese Bescheinigungen einzeln von jedem Teilnehmer eingefordert
werden. Dies konnten wir somit fiir das Unternehmen zentral organisieren. Dadurch
gelang es uns pro Jahr 150 bis 250 Teilnehmer in aktuell ca. 10 Kursen, als BG-Erst-
Helfer fir den Einsatz im Objektschutz, Prifdienste und Eingangskontrollen
auszubilden.

Was damals mit einem ersten Versuch und ohne vertragliche Vereinbarung im Februar
2015 begann, ist mittlerweile eine stabile Partnerschaft, die regelméaRig pro Jahr ca.
250 ausgebildete Teilnehmer hervorbringt und dem Personalservice der Firma
Eufinger GmbH ein wenig die Arbeit in der Organisation dieser Lehrgange erleichtert.
Abgerechnet werden diese Kurse Uber die Berufsgenossenschaft, da unsere
Ortsgruppe als zertifizierte Ausbildungsstelle fiir die Durchfliihrung dieser betrieblichen
Ersthelfer-Kurse anerkannt ist.

Als Dankschon fir die Organisation werden wir hin und wieder durch das
Unternehmen am Jahresende mit einer Spende fiir unsere Arbeit und Station bedacht.
Im partnerschaftlichen Miteinander stellte die Firma Eufinger GmbH auch den
Sicherheitswachdienst fiir unser 50-jahriges Jubildaum 2019 auf dem Sportgelande in
Nieder-Eschbach. Wir mochten an dieser Stelle noch einmal recht herzlich dem Bereich

Personal Services und der Geschaftsfihrung der Firma Eufinger GmbH fur die doch

schon gute b5-jahrige Zusammenarbeit in dem Bereich Erste-Hilfe Ausbildung
bedanken und wiinschen uns hier auch weiterhin ein gutes Miteinander.

Joachim Stark
.. Die Vollendung setzt sich aus Kleinigkeiten zusammen.”

Joseph Joubert (1754 - 1824), franzosischer Moralist

Frankfurter Neue Presse, 13.03.2020
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Neuer Glanz fiirs Freibad

NIEDER-ESCHBACH Das in die Jahre gekommene Becken wird saniert

Das Hauptbecken des Freibads in
'Nieder-Eschbach hat schon besse-
re Tage gesehen. ,Es ist wirklich
ein Hammer, dass es so lange ge-
halten hat®, sagt Boris Zielinski,
Geschiftsfithrer der Biderbetrie-
be Frankfurt. Das Schwimmbad
wurde in der Nachkriegszeit ge-
baut, die Fliesen im Becken sind
noch von 1969 - jetzt wird es end-
lich saniert.

Das Land Hessen bezuschusst
die geplante Sanierung aus sei-
nem Schwimmbad-Investitions-
und Modernisierungsprogramm,
passenderweise ,Swim“ genannt.
Das Programm lduft iber fiinf
Jahre und umfasst insgesamt
50 Millionen Euro.

Dieser Tage iibergab Stefan
Heck, Staatssekretir im Hessi-
schen Ministerium des Innern
und fiir Sport, den Zuwendungs-
bescheid an Oberbiirgermeister
Peter Feldmann (SPD} und Sport-
dezernent Markus Frank (CDU).
Die Summe des Zuschusses:
708000 Euro.

Dieses Geld sei gut angelegt, so
Stadtrat Markus Frank, denn un-
ter allen Sportarten habe
Schwimmen eine besondere Be-
deutung. ,Wir verstehen Schwim-
men als eine Grundfertigkeit, die
heute immer weniger Kinder er-
lernen. Wir miissen dafiir eine In-

frastruktur schaffen und erste Be- *

gegnungen ermoglichen” Das
Freibad in Nieder-Eschbach sei ei-
ne familienfreundliche, integrati-
ve Institution, die unbedingt er-
halten werden miisse. Die Sanie-
rung sichere das Bestehen fiir vie-
le Jahre.

Oberbiirgermeister Peter 'Feld-
mann lobte die Nieder-Eschba-
cher: _Dieser Ortsteil lasst mich
nicht los. Das Volkchen hier ist

Legionen von Kindern haben hier den ersten Sprung gewagt. Das Be-
cken mit seinen 50 Jahre alten Kacheln wird saniert. FOTO: RAINER RUFFER

selbstbewusst und kdmpferisch,
wenn es um Dinge geht, die ihm
wichtig sind. Hier werden Zusam-
menhalt und Tradition, wie dieses
Schwimmbad, grofgeschrieben.”
Er selbst schwelgte beim Anblick
des Sprungturms in nostalgischen
Erinnerungen ,Hier bin ich das
erste Mal vom Dreimeterbrett ge-
sprungen.”

Wo der OB einst ins
kalte Wasser sprang

Zur Freude Feldmanns bleibt das
Bad, aus dem man ihn frither
~rauskehren® musste, durch die
Sanierung erhalten. Seinen Dank
fir die gute Zusammenarbeit
richtete er an die hessische Lan-
desregierung, den fleifigen Orts-
beirat, die Biderbetriebe Frank-
furt und die Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG). Ge-
planter Zeitraum fiir die Sanie-

S el Az M S Paze

~Jede Gabe ist eine Aufgabe.”
Kathe Kollwitz (1867 - 1945), deutsche Grafikerin, Malerin und Bildhauerin
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rung ist die Winterpause von Sep-
tember 2020 bis Mai 2021. So
kommt die Abkithlung in der
diesjahrigen Badesaison nicht zu
kurz. Ab Mai kommenden Jahres
konnen’ sich die Besucher dann
auf ein saniertes Becken freuen.
Wir sind zumindest ab Mai be-
triebsbereit. Wegen des Wetters
muss man da aber immer etwas
flexibel sein®, sagt Boris Zielinski.

Insgesamt sollen 2,8 Millionen
Euro in die Sanierung investiert
werden, so Markus Frank. Der Fo-
kus liege vor allem auf der Bad-
technik. So soll beispielsweise we-
niger Wasser im Boden versi-
ckern. Ziel sei es auRerdem, die
notwendige Chemie anzupassen,
so dass sie in Zukunft zielgerich-
teter funktionieren koénne. ,Wir
wollen schonender mit unseren
Ressourcen umgehen. Dazu miis-
sen wir die Chemikalien optimie-
ren®, sagt Frank. LARISSA WOLF




Der geplante Umbau des Freibads &

AN

Die Sanierung des mittlerweile in die Jahre gekommenen Freibads Nieder-Eschbach,
ist schon seit Langerem in Planung. Nach ausgiebiger Planungsphase und diversen
Antragen gab es nun fir die BaderBetriebe Frankfurt den endgultigen Startschuss fir
den Freibad-Umbau.

Daflir wurde am 11. Marz 2020 im Beisein unseres Vorsitzes ein Scheck aus dem
Schwimmbadinvestitionsprogramm (,SWIM*) des Landes Hessen von Staatssekretar
Stefan Heck an Oberblirgermeister Peter Feldman (ibergeben.

(v.l.n.r.: Miriam Dahlke BUNDNIS 90/DIE GRUNEN, Sportdezernent Markus
Frank, Oberblirgermeister Peter Feldmann, 1. Vorsitzende Jennifer Lang-
Oberlininger, Hessens Staatsekretadr fiir Inneres und Sport Stefan Heck, 2.
Vorsitzender Heinz Drisch, Geschéftsfiihrer der BéderBetriebe Frankfurt Dr.
Boris Zielinski)

Der Scheck Gber 708.000 Euro deckt einTeil der auf ca. drei Millionen Euro geschétzten
Umbau-Kosten ab. Hierbei ist geplant die gesamte Beckenverrohrung zu erneuern, die
Wasseraufbereitungstechnik auf den neusten Stand zu bringen und das Becken mit
Edelstahl auszukleiden. Dies soll langfristig den Standort des Freibads Nieder-
Eschbach sichern.

Der Beginn des Umbaus war urspriinglich flir die letzte Wintersaison geplant, musste
aber verschoben werden. Jetzt soll es definitiv diesen Herbst losgehen, sodass nach

Moglichkeit das Freibad Nieder-Eschbach nachstes Jahr punktlich im neuen Gewand
o6ffnen kann und uns noch viele Jahre erhalten bleiben wird.

Marcus Oberlininger
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Heizung mieten statt kaufen

S0 einfach wie mein Zeitungsabo.

+ 0 Euro Anschaffungskosten VIEZMANN

+ 15 Jahre Rundum-Service und
komplette Garantie

v Bis zu 30 Prozent Heizkosten sparen

Neu bei Bruder + Feucht GmbH

Beispielangebot*

far
1 6 9 + Viessmann Vitodens 300-W
+ Ausbau alte Heizung
+ Installation
v

Wartungen, Reparaturen

pro Monat « Schornsteinfeger
*Viessmann Warme Angebote sind verfiig-
Angebotshohe abhdngig von Einbausituation bar fiir Viessmann Gas-und Ol-Brennwert-
und bendtigter Leistung. Laufzeit 15 Jahre. kessel sowie Warmepumpen

Telefon: 069 75088990 s
firma@bruder-feucht.de B ru d e r+ F E u CH T 5

www.bruder-feucht.de IHeizsysteme + Badgestaltung + Altersgerechtes Wohnen‘
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Funken in ganz Hessen: Der BOS-Funk &t

ANAA

Funken spielt bei Einsatzen in der DLRG eine wichtige Rolle. Mit Hilfe von Funkgeraten
kénnen verschiedene Teams auf groBen Distanzen miteinander oder mit der
Einsatzleitung kommunizieren. Der Vorteil der Kommunikation per Funk im Vergleich
zur Kommunikation per Handy und Telefon ist einerseits, dass keine Rechnungen
anfallen und andererseits, dass die Einsatzleitung nur ein Funkgerat bendtigt, um mit
vielenTeams in Verbindung bleiben zu kénnen, solange diese je ein Funkgerat haben.

Der Funk als Kommunikationsweg spielt allerdings nicht nur DLRG-intern eine wichtige
Rolle, sondern er ermdglicht es uns auch mit anderen Hilfsorganisationen und der
Feuerwehr zu kommunizieren, falls das im Rahmen eines Einsatzes notwendig ist.
Dieser organisationsiibergreifende Funk wird BOS Funk genannt. BOS steht fir
.Behorden und Organisationen mit Sicherheitsaufgaben®

Um am BOS Funk funken teilnehmen zu dirfen, muss man einen Lehrgang
absolvieren und die Sprechfunkberechtigung erwerben. Innerhalb des BOS Funks wird
nur zwischen polizeilichen und nichtpolizeilichen Organisationen unterschieden,
weswegen der Lehrgang fiir alle nichtpolizeilichen Organisationen einheitlich genormt
ist.

Im November 2019 nahmen Armin Entezami, Alina Gerzen, Patrick Gerzen, Lisa
Rappold und Tarik Wenzel an diesem Lehrgang teil. Der Lehrgang fand an zwei
Wochenenden statt. Am ersten Wochenende war unser Ausbildungsort die
Jugendherberge in Bidingen. Wir verbrachten den Samstag damit theoretisches
Wissen (iber das Funken zu erwerben. Zu den Themen zahlten rechtliche Grundlagen,
Informationen GberTechnik hinter dem Funken sowie dariiber, wie gefunkt werden soll
und Funkbetriebs- und Endgeratkunde. Der Sonntag begann mit den verbleibenden
theoretischen Themen. Diese waren allerdings bis zum Mittagessen abgeschlossen,
sodass wir die verbleibende Zeit nach dem Mittagessen fiir eine erste praktische
Funkibung nutzen konnten.

Der darauffolgende Samstag war unser Prifungstag. Wir trafen uns in einer
Jugendherberge in Wiesbaden und begannen den Tag mit der schriftlichen Priifung.
Sobald alle Priiflinge ihre Fragebdgen abgegeben hatten, begann der Priifer damit, sie
zu kontrollieren. Wir und unsere Ausbilder nutzten die Zeit bis zum Mittagessen, um
ein letztes Mal das korrekte Funken zu iben. Nach dem Mittagessen war es Zeit fir die
praktische Priifung. Wie auch schon fiir die vorrangegangenen Ubungen verteilten wir
uns im Gelande und funkten fiir die imaginaren Einsatzszenarien, die uns durch unsere
Ausbilder vorgegeben wurden. Als die praktische Prifung vorbei war, wurde uns
mitgeteilt, ob wir bestanden hatten.

Alle Teilnehmenden aus Nieder-Eschbach erhielten die Urkunde, die ihnen das
Bestehen des Lehrgangs bescheinigt. Nach einigen abschlieBenden Worten war es

dann auch schon Zeit fiir den Heimweg. Nun dirfen wir offiziell am BOS Funk
teilnehmen, wenn dies erforderlich ist.

Lisa Rappold
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% Die Stroémungsrettung

ANAN

An zwei Wochenenden im Herbst 2019 besuchten Armin Entezami, Alina Gerzen und
Malte Lipsmeier den  Stromungsretter-Lehrgang der Stufe eins auf
Landesverbandsebene. Ein Stromungsretter der DLRG ist ein Wasserretter, der auf
stark stromende Gewasser, Wildwasser und Hochwasser spezialisiert ist.

Das erste Wochenende fand in Marburg an der Lahn statt. Bevor wir mit dem Haupt-
Teil des Lehrganges begannen, musste jede/r Teilnehmer/in einen Lauf-Fitness-Test
absolvieren. Dieser Test wurde von allen erfolgreich absolviert. Danach ging es richtig
los. Aufgrund des niedrigen Wasserstandes in der Lahn blieb das erste Wochenende
jedoch sehr theoretisch. Wir haben in der Theorie all das gelernt, das fir einen
Stromungsretter in der Praxis bzw. wahrend eines Einsatzes wichtig ist. Dazu zahlen
z.B. Gefahren am und im FlieBgewasser, das entsprechende Verhalten und die
Sicherheit in stromenden Gewaéssern, die verschiedenen Rettungstechniken, mit
denen ein Stromungsretter eine hilflose Person retten kann und noch vieles mehr.
Auch die Ausriistungskunde unserer eigenen personlichen Schutzausriistung kam
nicht zu kurz, damit wir genau wissen, was wir bei uns tragen und unsere Ausrlistung
auch sinnvoll nutzen kénnen. Am zweiten Tag des ersten Wochenendes hatten wir
unsere erste praktische Ubung. Wir haben uns von einem Parkhausdeck in Marburg
abgeseilt. Ein DLRG-Stromungsretter muss namlich auch dazu in der Lage sein,
Personen aus unzugéanglichen Gelanden, wie z.B. Briickenpfeilern oder Wehren/Walzen
zu retten, wozu eine seilgesttitzte Rettung durch Abseilen notwendig ist.

Das zweite Wochenende des Lehrganges fand in Mainz-Kastel statt. Wir waren beide
Tage im ,Bingener Loch” im Rhein schwimmen und haben alles, was wir am ersten
Wochenende in Marburg gelernt haben, in der Praxis angewandt. Wir haben uns z.B.
von einer Briicke ins Wasser abgeseilt, haben eine Stelle im Fluss gequert, sind mit
einem Raft (einem Schlauchboot fiir stark flieBende Gewasser) im stromenden
Gewasser gefahren und haben die verschiedenen Rettungstechniken angewandt. Zum
Abschluss gab es noch eine Einsatzlibung, in der wir unser gesamtes, erlerntes Wissen
unter Beweis stellen konnten.

Alle Teilnehmer/innen haben den Stromungsretter-Lehrgang Stufe 1 erfolgreich
bestanden und somit hat unsere Ortsgruppe ihre ersten eigenen Stromungsretter.
Rickblickend hat der Lehrgang sehr viel Spald gemacht und wir haben vieles gelernt,
was wir nicht nur im Einsatz als Stromungsretter gebrauchen kénnen, sondern auch in
anderen Bereichen der DLRG.

Im Marz 2020 hatten wir auch schon den ersten Einsatz als Stromungsretter. Wir
wurden alarmiert, weil ein Auto in der Nidda gefunden wurde. Unsere drei
Stromungsretter waren mit im Einsatz. Malte Lipsmeier war mit einem Kameraden im
Wasser und sicherte das Auto, in welchem sich glicklicherweise keine Personen mehr
befanden. AnschlieRend konnte es erfolgreich aus dem Wasser geborgen werden.

Alina Gerzen
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4 Bedrohliche Situation der Jugend
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Wer wissen will, warum unser alter Bus, mitten im Nirgendwo, im Schlamm versank, der
frage unsere Leiterin Einsatz... Zum Gllick befreite uns ein Landwirt aus der misslichen Lage.

Ubergabe der Férdermittel fL'/'r Freibad

Efnpfang der Gaste zum Festkorﬁmers
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Fotos

® e :
Boris Rhein hat uns Ubung der HLW
etwas mitgebracht.

P

e N A

Die Kerbburschen &-'unsere Jugnd helfen Klotzen statt kleckern: Die Hiipfburg dér BB'IJ:'
beim Jubildum tatkrédftig mit. am Schwimmbadfest
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SR o
Osterhasenverteilaktion wegen Corona-
Lockdown

oniawg i

Viele Géaste beim Festkommers

k& :

... erreichen Togo!

Die Spenden — Kleidung, Schuhe &
Spielzeug...
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Fotos AN

Viele Redner beim Festkommers zum Jubildum:

Uhrzeigersinn beginnend oben in der Mitte: Robby Schink (BdderBetriebe Frankfurt), Dr.
Reinhard Ries (ehemaliger & langjéhriger Leiter der Feuerwehr Frankfurt), Joachim Kreuzer
(Vertreter der Arbeitsgemeinschaft Frankfurter Hilfsorganisationen & des Deutsches Rotes
Kreuzes), Dr. Renate Sterzel (Stadtrétin), Achim Haag (Président der DLRG), Michael
Hohmann (Préasident des DLRG Landesverbandes Hessen), Sven Kleinschmidt (Leiter Einsatz
beim Bezirk Frankfurt), Ernst P. Miiller (Ortsvorsteher)
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% Bundesfreiwilligendienst

AN

Wir freuen uns zum 15.08.2020 unseren ,,Bufdi” Samuel Striiber begriiRen zu kénnen.
Er ist 18 Jahre jung und wird uns mit 38 Wochen-Stunden tatkraftig unterstiitzen. Da
er in allen Bereichen unserer Arbeit aktiv sein wird, erwartet ihn eine
abwechslungsreiche Zeit. Wir begriiRen Dich mit offenen Armen, Samuel und sagen
an dieser Stelle: Herzlich willkommen!

Falls dies jemanden Neugierig macht: Wir suchen auch flir das darauffolgende Jahr,
also zum 15.08.2021, wieder einen ,Bufdi” Gerne kdnnen sich Interessenten bereits bei
uns melden.

% Termine

ANNAN

Offentliche Termine finden vorbehaltlich der weiteren Pandemie-Entwicklungen statt
und entnehmen Sie bitte unserer Webseite!

Qﬁ Ausblick

AAN

Wagen wir einen Blick voraus in die ndhere Zukunft. Wir werden...

...unseren neuen Bufdi begrii3en und einarbeiten.

...gespannt die weiteren Entwicklungen der Pandemie abwarten und daran unsere
weiteren Planungen ausrichten.

...unseren gewohnten Alltag nach und nach wieder hochfahren, sobald die
Einschrankungen aufgehoben wurden.

...im Marz 2021 einen neuen Vorstand wahlen. Bereits jetzt steht fest, dass 2 sehr
wichtige Posten definitiv neu zu besetzen sein werden, nadmlich der des 2.
Vorsitzenden und der des Geschéftsflihrers.

...Bilanz aus diesem ungewohnlichen Jahr ziehen
und prifen wie stark die Auswirkungen der :
Pandemie den Zeitplan unserer weiteren e
Bauplane durcheinander gewdirfelt hat. i

...weiter gespannt den Umbau des Freibades
erwarten.

...nach 2 Jahren Abstinenz hoffentlich wieder ein
Zeltlager anbieten konnen.

...fortfahren gewachsene Kooperationen, 4 /= ¢ § o
Traditionen und Werte zu pflegen und zu ° :
fordern. Bild von Soufian
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Wichtige Daten auf einen Blick &t

ANAA
Unsere Trainingszeiten
Sommersaison: Freibad Nieder-Eschbach
18:00 bis 18:30 Uhr: Deutsches Schwimmabzeichen Bronze
18:30 bis 19:00 Uhr: Deutsches Schwimmabzeichen Silber
19:00 bis 19:45 Uhr: Deutschen Schwimmabzeichen Gold & Juniorretter
19:45 bis 20:30 Uhr: Deutsche Rettungsschwimmabzeichen & Aktiven-Training
Wintersaison: Titus Thermen
19:30 bis 21:00 Uhr: Deutsche Rettungsschwimmabzeichen & Aktiven-Training
(Beginn und Ende der jeweiligen Saison entnehmen sie bitte der Webseite.)
So erreichen Sie uns:
DLRG Ortsgruppe Nieder-Eschbach e.V.
Heinrich-Becker-Stral3e 23a
60437 Frankfurt
Telefon: 069/507 35 75
http://www.nieder-eschbach.dlrg.de
Emails:
Allgemein: info@nieder-eschbach.dlrg.de
Ortsgruppenleitung: vorsitz@nieder-eschbach.dlrg.de
Geschaftsfihrung: geschaeftsfuehrung @nieder-eschbach.dlrg.de
Einsatze: einsatz@nieder-eschbach.dIrg.de
Ausbildung: ausbildung@nieder-eschbach.dIrg.de
Jugend: jugend@nieder-eschbach.dlrg.de
Unsere Bankverbindung: Unsere Biirozeiten:
Frankfurt Volksbank donnerstags 18:00 -20:00 Uhr

IBAN: DE87 5019 0000 0500 2164 09
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BiderBetriebe Frankfurt GmbH
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info@frankfurter-baeder.de
wwuw.frankfurter-baeder.de




